
Trin for trin guide

For en instruktionsvideo, gå til:
www.watchpat-howtouse.com
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Søvntest i hjemmet

•  Hver gang du klikker på knappen, vil displayet lyse op i 
et minut.

•  Hvis du har brug for at stå op om natten, skal du ikke 
fjerne enheden eller sensorer.

•  Tryk ikke på nogen knapper, hvis du står op i løbet af 
natten.

•  Hvis du skal på toilettet, må WatchPAT™ 300 ikke blive 
våd.

•  Brug af WatchPAT™ 300-enheden må ikke forårsage 
ubehag eller smerte. Hvis du mærker en uudholdelig 
smerte, skal enheden fjernes og helpdesk kontaktes.

Trin 5 - I løbet af nattenTrin 4 - TÆND for enheden

Bemærk: Enheden bør kun tændes, når du er 
klar til at sove.

Trin 6 - Næste morgen

  Når du vågner:
6a.  Enheden slukker automatisk. Der er ingen SLUK-knap.
6b. Fjern fingerproben og RESBP-sensoren
6c. Fjern den fra dit håndled.
6d. Læg alle enhedens dele tilbage på plads igen i 

beholderen.
 Vigtige bemærkninger

- Forsøg ikke at tilslutte eller frakoble nogen del af enheden.
- Forsøg ikke at introducere nogen fremmed genstand i enheden.
- Forsøg ikke at tilslutte WatchPAT 300 til en strømforsyning eller 

anden enhed, maskine eller computer.
- Forsøg ikke under nogen omstændigheder at løse et problem selv.
- Fingersonden er til engangsbrug. Hvis der tilsluttes en brugt sonde, 

vises en fejlmeddelelse. Der er risiko for krydskontaminering ved 
brug af en brugt sonde.

- Efter behov og i tilfælde af en alvorlig hændelse, skal vores 
servicekontor kontaktes med oplysning om hændelsen og for at 
modtage yderligere anvisninger.  
I tilfælde af en alvorlig hændelse, skal de relevante myndigheder 
også orienteres.

Spørgsmål?
Ring til supportens telefonnummer 

1-888-748-2627

Advarsel: Føderal amerikansk lovgivning begrænser denne enhed til salg af eller 
efter henvisning fra en læge.

Copyright © 2023 Itamar Medical Ltd. WatchPAT og PAT er varemærker eller registrerede varemærker 
tilhørende Itamar Medical Ltd., som er et datterselskab tilhørende ZOLL Medical Corporation, i USA og/eller 
andre lande.

R
EF O

M
2193380-da R

ev.5 2023-02

www.itamar-medical.com  |  infousa@itamar-medical.com
Sundhed helt enkelt

TM

4a. Tryk hårdt på afbryderknappen, indtil displayet 
begynder at lyse. Næste vindue viser "Vent 
venligst på test..."  
Efter et par sekunder vil en "GODNAT!!!" besked 
vises. Displayet SLUKKER efter en kort periode.

4b. I tilfælde af et problem vil "TEST AFBRUDT" 
vises, og du bør ringe til support på  
1-888-748-2627

 Du er nu klar til at sove.
4c. Hvis din finger ikke er placeret korrekt i proben, 

vises en fejlbesked, der beder dig om at indsætte 
fingeren korrekt. Vent indtil enheden slukkes og 
indsæt derefter fingeren og prøv igen.
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3a. Proben kan bæres på enhver 
finger undtagen tommelfingeren. 
Hvis du har store fingre, 
anbefales det at benytte 
lillefingeren.

3b. Sæt fingeren ind i proben, 
indtil du kan mærke dens ende. 
Klistermærket TOP skal være 
placeret på toppen af din finger 
(oven på neglen).

3c. Tryk spidsen af proben 
mod en hård overflade 
(for eksempel et bord, 
ben eller lignende)

3d. Træk og fjern TOP-
mærkatet helt fra 
proben.

Trin 1 - Anvendelse af snorke- og 
kropspositionssensoren (RESBP)

Trin 2 - Anvendelse af WatchPAT 300-enheden

Trin 3 - Påfør fingerproben 

2a. Spænd enheden fast på 
din ikke-dominerende 
hånd.

2b.  Luk håndledsremmen 
(ikke for stramt).

1a.  Til mænd: trim tykt 
hår på brystet, hvis 
nødvendigt.

1b.  Før RESBP-sensoren 
gennem dit ærme og 
op til halsåbningen.

1e. Fastgør RESBP-
sensoren med 
yderligere medicinsk 
tape.

1c.Træk det hvide papir 
fra bagsiden af 
sensoren.

1d.  Sæt sensoren fast 
på midten af din øvre 
brystknogle lige under 
halsens forside.
Sørg for, at billedet 
på RESBP-sensoren 
vender opad.

Denne guide skal benyttes, efter at din læge har vist dig, hvordan 
du bruger WatchPAT 300-enheden.

Support telefonnummer 1-888-748-2627

A - Tænd/Sluk- knap
B - Åndedrætsbesvær, 

snorken og 
kropspositionssensor 
(RESBP)

C - Fingersonde
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300 - Trin for trin guide

Før påførelse af WatchPAT™ 300:
• Det anbefales at påføre WatchPAT 300-enheden på den 

hånd, du ikke normalt bruger.
• Proben kan bæres på enhver finger undtagen 

tommelfingeren. Hvis du har store fingre, anbefales det 
at benytte lillefingeren.

• Før brug fjernes tætsiddende tøj, ringe, ure og smykker.
• Fjern neglelak og kunstige negle fra testfingeren, og sørg 

for, at fingerneglen er klippet kort.

Bemærkninger:
- Når du har tændt for WatchPAT™ 300-enheden, kan den ikke 

slukkes igen.
- Påfør kun enheden og tænd den, når du er klar til at sove.
- Voksentilsyn kan være påkrævet for at påføre enheden.
- Billederne i denne demonstrationsguide gælder for venstre 

hånd; lignende proces kan anvendes for højre hånd.

Etuiet indeholder:
• Referenceguiden
• Enheden med fingerprobe
• Åndedrætsbesvær, snorken og 

kropspositionssensor (RESBP)


