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Ghid pas cu pas

Pentru un videoclip cu instrucțiuni accesați:
www.watchpat-howtouse.com

Test de somn acasă.

•		De fiecare dată când apăsați pe buton, afișajul se va 
aprinde și va lumina timp de un minut.

•		Dacă trebuie să vă ridicați în timpul nopții, nu îndepărtați 
dispozitivul sau senzorii.

•		Dacă trebuie să vă ridicați în timpul nopții, nu apăsați 
niciun buton.

•		Dacă utilizați baia, aveți grijă ca WatchPAT™ 300 să nu 
se ude.

•		 Dispozitivul WatchPAT™ 300 nu ar trebui să provoace 
disconfort sau durere. În cazul în care simțiți disconfort 
insuportabil, îndepărtați dispozitivul și apelați biroul de 
asistență.

Pasul 4 - PORNIREA dispozitivului

Observație: dispozitivul trebuie pornit 
numai atunci când sunteți gata să mergeți 
la culcare.

  Când vă treziți:
6a.	dispozitivul se va opri automat. Nu există buton de 

OPRIRE.
6b.	Scoateți sonda pentru deget și senzorul RESBP
6c.	Scoateți dispozitivul de la încheietura mâinii.
6d.	Introduceți toate componentele înapoi în gentuța de 

transport. 
 Note importante

-	 Nu încercați să conectați sau să deconectați nicio parte a aparatului.
-	 Nu încercați să introduceți obiecte străine în aparat.
-	 Nu încercați să conectați WatchPAT™ 300 la o sursă electrică sau la alt 

dispozitiv, mașină sau computer.
-	 În niciun caz nu încercați să remediați o problemă fără a solicita asistență.
-	 Sonda pentru deget este de unică folosință. În cazul în care este conectată 

o sondă deja folosită, va apărea un mesaj de eroare. Vă rugăm să rețineți că 
utilizarea unei sonde deja folosite poate provoca o contaminare încrucișată.

-	 Dacă este necesar sau în cazul unui incident grav, contactați biroul nostru de 
service pentru a raporta incidentul și a primi instrucțiuni suplimentare.  
În cazul unui incident grav, vă rugăm să îl raportați și autorității competente.

Aveți întrebări?
Apelați numărul biroului nostru de 

asistență 
1-888-748-2627

Atenție: Legislația federală (SUA) permite comercializarea acestui dispozitiv doar 
de către medic sau farmacist, sau la recomandarea acestuia.
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4a.	Apăsați ferm pe butonul de pornire până când 
afișajul se aprinde. Ecranul următor „Vă rugăm să 
așteptați, testarea este în curs...”  
După câteva secunde, va apărea mesajul 
„NOAPTE BUNĂ!!!”	 . După scurt timp, afișajul 
se va stinge.

4b.	În cazul în care există o problemă, va apărea 
„TESTARE ÎNTRERUPTĂ”	 ; sunați la biroul de 
asistență la 1-888-748-2627

	 Acum sunteți gata să mergeți la culcare.
4c.	În cazul în care degetul dumneavoastră nu se 

află în interiorul sondei, apare o eroare și vi se 
va solicita să introduceți degetul. Așteptați ca 
dispozitivul să se oprească, apoi introduceți 
degetul și încercați din nou.
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Pasul 5 - În timpul nopții

Pasul 6 - În dimineața următoare
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3a.	 Sonda poate fi purtată pe orice 
deget, cu excepția degetului 
mare. Dacă aveți degete mari, 
este recomandat degetul mic.

3b.	 Introduceți degetul în sondă până 
când simțiți capătul acesteia. 
Eticheta autocolantă pe care 
scrie TOP trebuie să fie pe 
partea superioară a degetului 
dumneavoastră (deasupra 
unghiei).

3c.	 Apăsați vârful sondei 
pe o suprafață fermă 
(de ex. masă, picior.)

3d.	 Trageți de mica 
folie de protecție 
cu inscripția TOP și 
scoateți-o complet din 
sondă.

Pasul 1 - Aplicarea senzorului de efort 
respirator, sforăit și poziția corpului (RESBP) Pasul 2 - Aplicarea dispozitivului WatchPAT™ 300

Pasul 3 - Aplicarea sondei pentru deget 

2a.	 Legați dispozitivul de 
mâna dumneavoastră 
nedominantă.

2b.	 Încheiați cureaua la 
încheietura mâinii (nu 
prea strâns).

1a.	Pentru bărbați: dacă 
este necesar, tundeți 
părul des de pe piept. 

1b.	Treceți senzorul 
RESBP prin mâneca 
bluzei de pijama până 
la deschizătura de la 
gât.

1e.	Fixați senzorul 
RESBP cu leucoplast.

1c.	Îndepărtați hârtia albă 
din spatele senzorului.

1d. 	Atașați senzorul în 
centrul părții superioare 
a sternului, chiar 
sub partea din față a 
gâtului. 
Asigurați-vă că 
imaginea de pe 
senzorul RESBP este 
orientată în sus.

Acest ghid va fi utilizat după ce medicul dumneavoastră v-a arătat 
cum să utilizați dispozitivul WatchPAT™ 300.

Numărul biroului de asistență 
1-888-748-2627

A - Butonul de pornire
B - Senzor de efort 

respirator, sforăit 
și poziția corpului 
(RESBP) 

C - Sondă pentru 
deget 

300 - Ghid pas cu pas

Înainte de a aplica WatchPAT™ 300:
•	Se recomandă aplicarea dispozitivului WatchPAT™ 300 pe 

mâna non-dominantă.
•	Sonda poate fi purtată pe orice deget, cu excepția 

degetului mare. Dacă aveți degete mari, este recomandat 
degetul mic.

•	Înainte de utilizare, îndepărtați hainele strâmte, inelele, 
ceasurile și alte bijuterii.

•	Eliminați lacul de unghii și unghia artificială de pe degetul 
utilizat pentru test și asigurați-vă că unghia este tăiată 
scurt.

Note:
-	După ce ați pornit dispozitivul WatchPAT™ 300,  

acesta nu poate fi oprit.
-	Aplicați dispozitivul și porniți-l numai atunci când sunteți gata 

să mergeți la culcare.
-	Ar putea fi necesară supravegherea unui adult pentru 

aplicarea dispozitivului.
-	 Imaginile din ghidul prezentat sunt pentru mâna stângă; un 

proces similar poate fi aplicat pentru mâna dreaptă.

Gentuța de transport conține:
•	Prezentul ghid de referință
•	Dispozitivul împreună cu sonda pentru 

deget 
•	Senzorul de efort respirator, sforăit și 

poziția corpului (RESBP)


