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Vägledning steg 
 för steg

För att se en video gå till:
www.watchpat-howtouse.com

Sovtest i hemmiljö

•   trycker på knappen lyser displayen under en minut.
•  Om du måste resa på dig under natten får du varken 

avlägsna enheten eller sensorerna.
•  Tryck inte på några knappar om du behöver stiga 

upp under natten.
•  Om du befinner dig i badrummet, se till att 

WatchPAT™ 300 inte blir blöt.
•  WatchPAT™ 300 ska inte förorsaka något obehag 

eller smärta. Skulle du uppleva outhärdligt obehag, 
avlägsna enheten och ring till kundtjänst.

Steg 4 - Att PÅ enheten

OBS! Enheten ska endast på när  är .

Steg 6 - Nästa morgon

  När vaknar:
6a. Enheten kommer att stängas av automatiskt. Det 

finns ingen AV-knapp.
6b. Avlägsna fingersonden och RESBP-sensorn
6c. Ta av enheten från handleden.
6d. Sätt tillbaka alla delar i bärväskan. 

 Viktiga observationer
- Försök inte att ansluta till eller koppla ur någon del av enheten.
- Försök inte att föra in något främmande föremål i enheten.
- Försök inte att ansluta WatchPAT™ 300 till ett eluttag eller en annan 

enhet, maskin eller dator.
- Försök inte, under inga villkor, att lösa ett problem på egen hand.
- Fingersonden är avsedd för engångsbruk. Om en använd sond ansluts 

visas ett felmeddelande. Vänligen uppmärksamma att en använd sond 
kan orsaka korskontaminering.

- Om så behövs eller i händelse av ett allvarligt tillbud, kontakta vårt 
tjänstekontor för att rapportera tillbudet och för att få ytterligare 
information.  
I händelse av ett allvarligt tillbud, vänligen rapportera även till ansvarig myndighet.

Har du ?
Ring vårt helpdesknummer 

 1-888-748-2627

: Enligt federal lag i USA får denna anordning endast säljas av eller på order av .
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4a. Tryck bestämt på strömbrytaren till displayen 
tänds. Nästa skärm "Vänligen ..."  
Efter några sekunder visas meddelandet "GOD  
NATT!!!" . Displayen stängs AV efter en kort 
stund.

4b. Om problem visas " AVBRUTE" , kontakta 
vår helpdesk på 1-888-748-2627

 Nu är .
4c. Om fingret inte befinner sig inuti sonden som 

uppmanar till att sticka in fingret. Vänta tills 
enheten stängs av, stick in fingret och försök 
igen.

Världen över:
       Itamar Medical Ltd.
9 Halamish Street, PO 3579
Caesarea 3088900, Israel
Tel: + 972 4 617 7000
Fax + 972 4 627 5598

USA:
Itamar Medical Inc.
3290 Cumberland Club Drive, Suite 
100 Atlanta, Georgia 30339, USA
Telefon: +1 888 748 2627

 EC REP   Arazy Group GmbH
The Squaire 12, Am Flughafen,
60549 Frankfurt am Main, 
Tyskland

Steg 5 - Under natten
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3a. Fingersonden kan bäras på 
vilket finger som helst, med 
undantag för tummen.  stora 
fingrar rekommenderas att 
använda lillfingret.

3b. Sätt in fingret i sonden tills 
du känner ett stopp. Etiketten 
märkt TOP ska befinna sig 
på fingrets ovansida (ovanför 
nageln).

3c. Tryck spetsen på 
sonden mot en fast 
yta (exempelvis bord 
eller ben).

3d. Dra av och avlägsna 
TOP-fliken helt ur 
sonden.

Steg 1 - Sätt fast sensorn för andningsansträngning, 
snarkning och kroppsposition (RESBP)

Steg 2 - Sätt fast WatchPAT™ 300-enheten

Steg 3 - Sätt fast fingersonden 

2a. Sätt på enheten på 
din icke-dominerande 
handled.

2b.  Stäng armbandet (inte 
för hårt).

1a.  Män med tjockt 
brösthår bör raka det. 

1b.  För upp RESBP-
sensorn genom ärmen 
på nattskjortan till 
halsöppningen.

1e. Fäst RESBP-sensorn 
med ytterligare 
medicinsk tejp.

1c. Dra av det vita 
skyddspapperet från 
baksidan på sensorn.

1d.  Sätt fast sensorn 
mitt på det övre 
bröstbenet, precis 
nedanför halsens 
framsida. 
Säkerställ att bilden 
på RESBP-sensorn är 
vänd uppåt.

Denna ska användas efter det att läkaren har visat hur man 
använder WatchPAT™ 300-enheten.

Helpdesk nummer  
1-888-748-2627

A - Strömbrytare
B - Sensor för 

andningsansträngning, 
snarkning och 
kroppsposition 
(RESBP) 

C - Fingersond 

300 - steg för steg

Innan WatchPAT™ 300 sätts fast:
• Vi rekommenderar att placera WatchPAT™ 300 -enheten 

på din icke-dominanta handled.
• Fingersonden kan bäras på vilket finger som helst, med 

undantag för tummen.  stora fingrar rekommenderas att 
använda lillfingret.

• Ta av åtsittande kläder, ringar, klockor och andra 
smycken före användningen.

• Avlägsna nagellack och konstgjord nagel från testfingret 
och se till att nageln är kortklippt.

OBS!
- När väl WatchPAT™ 300-enheten har slagits på,  

så kan den inte stängas av.
- Sätt fast enheten men slå på den endast när du .
- Vuxen hjälp kan behövas för att sätta på enheten.
- Bilderna i vänster hand, men ett liknande förfarande kan 

tillämpas för höger hand.

Bärväskan innehåller:
• Denna 
• Enhet med fingersond 
• Sensor för andningsansträngning, 

snarkning och kroppsposition 
(RESBP)


