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Αναλυτικές οδηγίες

Δείτε το βίντεο οδηγιών στη διεύθυνση:
www.watchpat-howtouse.com

Μελέτη ύπνου κατ' οίκον

•  Κάθε φορά που πατάτε το κουμπί, το φως της οθόνης θα 
ανάβει για ένα λεπτό.

•  Αν χρειαστεί να σηκωθείτε στη διάρκεια της νύχτας, μην 
αφαιρέσετε τη συσκευή ή τους αισθητήρες.

•  Δεν χρειάζεται να πατήσετε κανένα κουμπί, αν σηκωθείτε 
στη διάρκεια της νύχτας.

•  Αν πρέπει να πάτε στο μπάνιο, φροντίστε ώστε το 
WatchPAT™ 300 να μην έρθει σε επαφή με νερό.

•  Το WatchPAT™ 300 δεν πρέπει να προκαλεί δυσφορία 
ή πόνο. Αν αισθανθείτε έντονη δυσφορία, αφαιρέστε τη 
συσκευή και καλέστε το γραφείο βοήθειας.

Βήμα 4 - Ενεργοποίηση της συσκευής

Σημείωση: Ενεργοποιήστε τη συσκευή μόνο 
όταν είστε έτοιμοι να κοιμηθείτε.

Βήμα 6 - Επόμενο πρωί

  Μόλις ξυπνήσετε:
6a. Η συσκευή θα απενεργοποιηθεί αυτόματα. Δεν υπάρχει κουμπί 

απενεργοποίησης.
6b. Αφαιρέστε τον αισθητήρα δαχτύλου και τον αισθητήρα RESBP.
6c. Αφαιρέστε τη συσκευή από τον καρπό σας.
6d. Τοποθετήστε όλα τα τμήματα ξανά στη θήκη μεταφοράς. 

 Σημαντικές σημειώσεις:
- Μην επιχειρήσετε να συνδέσετε ή να αποσυνδέσετε οποιοδήποτε εξάρτημα της 

μονάδας.
- Μην προσπαθήσετε να εισαγάγετε κάποιο ξένο αντικείμενο στη μονάδα.
- Μην προσπαθήσετε να συνδέσετε το WatchPAT™ 300 στην παροχή ηλεκτρικού 

ρεύματος ή σε άλλη συσκευή, σε κάποιο μηχάνημα ή σε ηλεκτρονικό υπολογιστή.
- Μην επιχειρήσετε, σε καμία περίπτωση, να επιδιορθώσετε κάποιο πρόβλημα 

εσείς οι ίδιοι.
- Ο αισθητήρας δαχτύλου προορίζεται για μία μόνο χρήση. Σε περίπτωση που 

συνδεθεί ένας ήδη χρησιμοποιημένος αισθητήρας, θα εμφανιστεί ένα μήνυμα 
σφάλματος. Λάβετε υπόψη ότι η χρήση ενός ήδη χρησιμοποιημένου αισθητήρα 
ενέχει τον κίνδυνο διασταυρούμενης επιμόλυνσης.

- Αν είναι απαραίτητο ή σε περίπτωση ενός σοβαρού περιστατικού, επικοινωνήστε 
με το γραφείο εξυπηρέτησης για να αναφέρετε το περιστατικό και να λάβετε 
περαιτέρω οδηγίες.  
Σε περίπτωση σοβαρού περιστατικού, αναφέρετε το περιστατικό και στην 
αρμόδια αρχή.

Έχετε ερωτήσεις;
Επικοινωνήστε τηλεφωνικά με το  

Γραφείο βοήθειας 
1-888-748-2627

Προσοχή: Σύμφωνα με την ομοσπονδιακή νομοθεσία (των Η.Π.Α.), αυτή 
η συσκευή πρέπει να πωλείται ή να συνταγογραφείται αποκλειστικά από 
επαγγελματίες υγείας με άδεια ασκήσεως επαγγέλματος
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4a. Πατήστε παρατεταμένα το κουμπί λειτουργίας μέχρι 
να φωτιστεί η οθόνη. Στη συνέχεια θα εμφανιστεί το 
μήνυμα «Περιμένετε. Εκτελείται δοκιμή...» (Please 
wait Testing...).  
Μετά από μερικά δευτερόλεπτα, θα εμφανιστεί το 
μήνυμα «ΚΑΛΗΝΥΧΤΑ!!!» (GOOD  NIGHT!!!). 
 Η οθόνη θα απενεργοποιηθεί αφού παρέλθει ένα 
σύντομο χρονικό διάστημα.

4b. Σε περίπτωση προβλήματος, θα εμφανιστεί το μήνυμα 
«Η ΔΟΚΙΜΗ ΜΑΤΑΙΩΘΗΚΕ» (TEST ABORTED). 
Επικοινωνήστε με το γραφείο βοήθειας, στο τηλέφωνο 
1-888-748-2627.

 Τώρα μπορείτε να κοιμηθείτε.
4c. Αν το δάχτυλό σας δεν είναι τοποθετημένο μέσα στον 

αισθητήρα, θα εμφανιστεί ένα μήνυμα σφάλματος 
που θα υποδεικνύει πώς να τοποθετήσετε το δάχτυλό 
σας. Περιμένετε μέχρι η συσκευή να απενεργοποιηθεί, 
εισαγάγετε το δάχτυλο και δοκιμάστε ξανά.

Παγκοσμίως:
       Itamar Medical Ltd.
9 Halamish Street, PO 3579
Caesarea 3088900, Ισραήλ
Τηλ.: +972 4 617 7000
Φαξ  + 972 4 627 5598

ΗΠΑ:
Itamar Medical Inc.
3290 Cumberland Club Drive, Suite 
100 Atlanta, Georgia 30339, USA
Τηλ. 1 888 748 2627

 EC REP   Arazy Group GmbH
The Squaire 12, Am Flughafen,
60549 Frankfurt am Main, 
Γερμανία

Βήμα 5 - Στη διάρκεια της νύχτας
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3a.  Ο αισθητήρας μπορεί να 
τοποθετηθεί σε οποιοδήποτε 
δάχτυλο, εκτός του αντίχειρα. Αν 
έχετε μεγάλα δάχτυλα, επιλέξτε το 
μικρό σας δάχτυλο.

3b. Τοποθετήστε το δάχτυλο στον 
αισθητήρα μέχρι να ακουμπήσει στο 
άκρο του. Το αυτοκόλλητο με την 
ένδειξη TOP πρέπει να βρίσκεται 
στο επάνω μέρος του δαχτύλου σας 
(πάνω από το νύχι).

3c. Τοποθετήστε το 
άκρο του αισθητήρα 
πάνω σε μια σκληρή 
επιφάνεια (π.χ. σε ένα 
τραπέζι, στο πόδι σας 
κ.λπ.).

3d. Τραβήξτε την ετικέτα 
TOP για να την 
αφαιρέσετε από τον 
αισθητήρα.

Βήμα 1 - Τοποθέτηση αισθητήρα ροχαλητού εισπνευστικής 
προσπάθειας και θέσης σώματος (RESBP)

Βήμα 2 - Εφαρμογή της συσκευής WatchPAT™ 300

Βήμα 3 - Τοποθέτηση αισθητήρα δαχτύλου 

2a. Φορέστε τη συσκευή στο 
μη κυρίαρχο χέρι σας.

2b.  Κλείστε το λουράκι (όχι 
υπερβολικά σφιχτά).

1a.   Για τους άνδρες: 
Τριμάρετε τις τρίχες 
στο στέρνο σας, αν 
χρειάζεται. 

1b.  Περάστε τον 
αισθητήρα RESBP 
μέσα από το μανίκι 
και στη συνέχεια 
μέσα από το άνοιγμα 
της λαιμόκοψης.

1e. Ασφαλίστε τον 
αισθητήρα RESBP 
στη θέση του 
χρησιμοποιώντας 
επιπλέον ιατρική 
ταινία.

1c. Αφαιρέστε τη λευκή 
ταινία από το πίσω 
μέρος του αισθητήρα.

1d.  Τοποθετήστε τον 
αισθητήρα ψηλά στο 
κέντρο του στέρνου, 
ακριβώς κάτω από τον 
λαιμό. 
Βεβαιωθείτε ότι η εικόνα 
στον αισθητήρα RESBP 
είναι στραμμένη προς τα 
επάνω.

Ανατρέξτε σε αυτόν τον οδηγό αφού λάβετε τις οδηγίες χρήσης για 
τη συσκευή WatchPAT™ 300 από έναν επαγγελματία υγείας.

Τηλεφωνικός αριθμός Γραφείου 
βοήθειας 1-888-748-2627

A - Κουμπί λειτουργίας
B - Αισθητήρας 

ροχαλητού 
εισπνευστικής 
προσπάθειας και 
θέσης σώματος 
(RESBP) 

Γ - Αισθητήρας 
δαχτύλου 

300 - Αναλυτικός οδηγός

Πριν φορέσετε το WatchPAT™ 300:
• Σας συνιστούμε να τοποθετήσετε τη συσκευή WatchPAT 300 

στο μη κυρίαρχο χέρι.
• Ο αισθητήρας μπορεί να τοποθετηθεί σε οποιοδήποτε 

δάχτυλο, εκτός του αντίχειρα. Αν έχετε μεγάλα δάχτυλα, 
επιλέξτε το μικρό σας δάχτυλο.

• Πριν τη χρήση, αφαιρέστε ρούχα με στενή εφαρμογή, 
δαχτυλίδια, ρολόγια και άλλα κοσμήματα που ίσως φοράτε.

• Αφαιρέστε το βερνίκι νυχιών ή τεχνητά νύχια από το δάκτυλο 
που θα χρησιμοποιήσετε για τη μελέτη και βεβαιωθείτε ότι το 
νύχι σας είναι κομμένο κοντό.

Σημειώσεις:
- Μόλις ενεργοποιήσετε τη συσκευή WatchPAT™ 300,  

δεν μπορείτε πλέον να την απενεργοποιήσετε.
- Επομένως, φορέστε και ενεργοποιήστε τη συσκευή όταν είστε 

έτοιμοι να κοιμηθείτε.
- Η εφαρμογή της συσκευής ίσως πρέπει να γίνεται υπό την 

επίβλεψη ενός ενήλικα.
- Οι εικόνες στον οδηγό επίδειξης παρουσιάζουν το αριστερό 

χέρι. Ισχύει ακριβώς η ίδια διαδικασία και για το δεξί χέρι.

Η θήκη μεταφοράς περιέχει τα εξής:
• Αυτόν τον οδηγό αναφοράς
• Συσκευή με αισθητήρα δαχτύλου 
• Αισθητήρα ροχαλητού εισπνευστικής 

προσπάθειας και θέσης σώματος 
(RESBP)


