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Пошаговые 
инструкции

Видеоинструкция:
www.watchpat-howtouse.com

Домашний тест сна

•  Каждый раз, когда вы нажимаете на кнопку, дисплей 
загорается на минуту.

•  Если вам нужно встать ночью, не снимайте 
устройство и датчики.

•  Не нажимайте никаких кнопок, если вам нужно 
встать ночью.

•  При посещении ванной комнаты не допускайте 
намокания WatchPAT™ 300.

•  Устройство WatchPAT™ 300 не должно вызывать 
никакого дискомфорта или боли. Если вы 
столкнетесь с невыносимым дискомфортом, снимите 
устройство и позвоните в службу поддержки.

Шаг 4. Включение устройства

Примечание. Устройство следует 
включать только тогда, когда вы 
будете готовы ко сну.

Шаг 6. Утром

  Когда вы проснетесь:
6a. Прибор автоматически выключится. Кнопки выключения нет.
6b. Снимите пальцевой датчик и датчик RESBP.
6c. Снимите датчик с запястья.
6d. Вставьте все детали обратно в футляр. 

 Важные примечания:
- Не пытайтесь подключить или отсоединить какую-либо часть устройства.
- Не пытайтесь вставить в устройство какой-либо посторонний предмет.
- Не подключайте WatchPAT™ 300 к источнику питания или другому 

устройству или компьютеру.
- Ни при каких обстоятельствах не пытайтесь решить проблему 

самостоятельно.
- Пальцевой датчик предназначен для одноразового использования. В 

случае подключения использованного датчика появится сообщение об 
ошибке. Имейте в виду, что применение использованного датчика может 
привести к перекрестному загрязнению.

- При необходимости или в случае серьезного происшествия свяжитесь с 
нашим сервисным центром, чтобы получить дальнейшие инструкции.  
В случае серьезного происшествия также сообщите об этом в 
компетентный орган.

У вас возникли вопросы?
Позвоните в службу поддержки 

1-888-748-2627

Внимание! Федеральное законодательство разрешает продажу этой 
продукции только лицензированным практикующим медицинским 
работникам или по их заказу.

© 2023 Itamar Medical Ltd. WatchPAT и PAT являются торговыми марками или зарегистрированными 
торговыми марками Itamar Medical Ltd., дочерней компании ZOLL Medical Corporation, в Соединенных 
Штатах и/или других странах.
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4a. Сильно нажимайте на кнопку питания до тех 
пор, пока дисплей не включится. На следующем 
экране появится надпись: «Подождите, идет 
тестирование...»  
Через несколько секунд появится сообщение 
«СПОКОЙНОЙ НОЧИ!» . Вскоре дисплей 
выключится.

4b. В случае возникновения проблемы появится 
сообщение «ТЕСТ ПРЕРВАН» . Позвоните 
в службу поддержки по тел. 1-888-748-2627.

 Теперь вы можете ложиться спать.
4c. Если ваш палец не находится внутри датчика, 

появится сообщение об ошибке с указанием 
вставить палец. Подождите, пока устройство 
выключится, вставьте палец и повторите 
попытку.

Весь мир:
       Itamar Medical Ltd.
9 Halamish Street, PO 3579
Caesarea 3088900, Israel 
(Израиль)
Тел.: + 972 4 617 7000
Факс: +972 4 627 5598

В США:
Itamar Medical Inc.
3290 Cumberland Club Drive, Suite 
100 Atlanta, Georgia 30339, USA
Тел.: 1 888 748 2627

 EC REP   Arazy Group GmbH
The Squaire 12, Am Flughafen,
60549 Frankfurt am Main, 
Germany (Германия)

Шаг 5. В ночное время
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3a.  Зонд можно надеть на любой 
палец, кроме большого. 
Если у вас большие пальцы, 
рекомендуется использовать 
мизинец.

3b.  Вставьте палец в датчик до 
упора. Наклейка с надписью 
«TOP» («ВЕРХ») должна 
находиться на верхней части 
вашего пальца (над ногтем).

3c.  Прижмите кончик 
датчика к твердой 
поверхности 
(например, к столу 
или ноге).

3d.  Потяните язычок 
«TOP» («ВЕРХ») и 
полностью снимите 
его с датчика.

Шаг 1. Прикрепление датчика храпа и 
положения тела (RESBP) Шаг 2. Использование устройства WatchPAT™ 300

Шаг 3. Прикрепление пальцевого датчика 

2a.  Пристегните 
устройство к руке, 
которая не является 
ведущей.

2b.  Застегните ремешок 
на запястье (не 
слишком туго).1a.  Для мужчин: при 

необходимости 
сбрейте густые 
волосы на груди. 

1b.  Протяните датчик 
RESBP через рукав 
ночной рубашки до 
выреза горловины.

1e.  Закрепите датчик 
RESBP с помощью 
пластыря.

1c.  Снимите белую 
бумагу с обратной 
стороны датчика.

1d.  Прикрепите датчик к 
центру верхней части 
грудины, прямо под 
грудинной выемкой. 
Убедитесь, что 
изображение на 
датчике RESBP 
обращено вверх.

Это руководство следует использовать после того, как 
лечащий врач покажет вам, как пользоваться устройством 
WatchPAT™ 300.

Телефон службы поддержки: 
1-888-748-2627

A — кнопка 
питания

B — датчик храпа и 
положения тела 
(RESBP) 

C — пальцевой 
датчик 

300: пошаговые инструкции

Перед применением устройства WatchPAT™ 300:
• Рекомендуется использовать устройство WatchPAT™ 

300 на недоминантной руке.
• Зонд можно надеть на любой палец, кроме большого. 

Если у вас большие пальцы, рекомендуется 
использовать мизинец.

• Перед использованием снимите обтягивающую 
одежду, кольца, часы и другие украшения.

• Удалите лак для ногтей и искусственные ногти с 
контрольного пальца и убедитесь, что ноготь коротко 
подстрижен.

Примечания:
- После включения устройства WatchPAT ™ 300  

его невозможно выключить.
- Подключайте устройство и включайте его только тогда, когда 

будете готовы ко сну.
- Для использования устройства может потребоваться 

наблюдение взрослых.
- Изображения в руководстве предназначены для левой руки; 

аналогичный процесс можно применить и для правой руки.

Футляр содержит:
• Это руководство пользователя.
• Устройство с пальцевым датчиком.
• Датчик храпа и положения тела 

(RESBP).


