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Trinnvis veiledning

En instruksjonsvideo finnes på:
www.watchpat-howtouse.com

Søvntest til hjemmebruk

•  Når du trykker på knappen, lyser skjermen i et 
minutt.

•  Hvis du må stå opp om natten, må du ikke ta av 
enheten eller sensorene.

•  Hvis du må stå opp om natten, må du unngå å trykke 
på knappene.

•  Hvis du bruker badet, må du unngå at WatchPAT™ 300 
blir våt.

•  Bruk av WatchPAT™ 300-enheten skal ikke føre 
til ubehag eller smerter. Hvis du opplever utålelig 
ubehag, må du fjerne enheten og ringe kundeservice.

Trinn 4 - Slå PÅ enheten

Merk: Enheten skal ikke slås på før du er klar til 
å sove.

Trinn 6 - Neste morgen

  Når du våkner:
6a. Enheten slås av automatisk. Den har ingen av-knapp.
6b. Ta av fingersonden og RESBP-sensoren
6c. Da dem av fra håndleddet.
6d. Legg alle delene tilbake i bærevesken. 

 Viktige merknader
- Ikke koble til eller koble fra noen del av enheten.
- Ikke før noen fremmedlegemer inn i enheten.
- Ikke prøv å koble WatchPAT™ 300 til en strømforsyning eller annen 

enhet, maskin eller datamaskin.
- Du skal ikke under noen omstendigheter forsøke å løse et problem 

på egen hånd.
- Fingersonden er kun til engangsbruk. Hvis en brukt sonde er 

tilkoblet, vises en feilmelding. Vær oppmerksom på at bruk av brukt 
sonde kan føre til krysskontaminering.

- Om nødvendig, eller i tilfelle en alvorlig hendelse, kan du kontakte 
servicekontoret vårt for å rapportere hendelsen og motta ytterligere 
anvisninger.  
Ved alvorlige hendelser skal også de relevante myndigheter varsles.

Spørsmål?
Ring brukerstøttenummeret vårt 

1-888-748-2627

Advarsel: I henhold til føderale lover i USA, er salg av denne enheten begrenset 
til lisensiert helsepersonell
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4a. Trykk godt på av/på-knappen til skjermen 
lyser. Neste skjermbilde "Please wait Testing..." 
(Vent litt, tester ...) Etter noen sekunder vises 
meldingen "GOOD  NIGHT!!!"      (God natt!!!). 
Skjermen vil SLÅS AV etter en kort periode.

4b. Hvis det har oppstått et problem, vises 
meldingen "TEST ABORTED"     (Test avbrutt). 
Ring i såfall brukerstøtte på 1-888-748-2627

 Nå er du klar til å sove.
4c. Hvis fingeren ikke er inne i sonden, vil en 

feilmelding be deg sette inn fingeren. Vent til 
enheten slås av, sett inn fingeren og prøv igjen.
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Trinn 5 - Om natten
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3a. Sonden kan brukes på alle 
fingre, unntatt tommelen. Hvis 
du har store fingre, anbefales det 
å bruke lillefingeren.

3b. Stikk fingeren inn i sonden til du 
kjenner enden. Klistremerket 
merket TOP (øverst) skal sitte 
øverst på fingeren (over neglen).

3c. Trykk sondespissen 
mot en hard overflate 
(f.eks. bord, ben.)

3d. Trekk og fjern 
etiketten TOP (øverst) 
helt fra sonden.

Trinn 1 - Påføring av sensoren for snorking med 
respiratorisk innsats og kroppsposisjon (RESBP)

Trinn 2 - Påfæring av WatchPAT™ 300-enheten

Trinn 3 - Påføring av fingersonden 

2a. Fest enheten til den 
ikke-dominerende 
hånden.

2b.  Stram til 
håndleddsstroppen 
(ikke for tett).

1a.   For menn: fjern 
eventuelt tykt 
brysthår, om 
nødvendig. 

1b.  Ta RESBP-sensoren 
gjennom ermet på 
nattskjorten opp til 
nakkeåpningen.

1e. Fest RESBP-
sensoren med 
ytterligere medisinsk 
tape.

1c. Ta av det hvite 
papiret fra sensorens 
bakside.

1d.  Fest sensoren midt på 
av øvre brystben, like 
halsen. 
Kontroller at bildet på 
RESBP-sensoren er 
vendt oppover.

Denne veiledningen skal brukes etter at fagpersonen har vist deg 
hvordan du bruker WatchPAT™ 300-enheten.

Brukerstøttenummer 1-888-748-2627

A - Av/på-knapp
B - Sensor for 

snorking med 
respiratorisk 
innsats og 
kroppsposisjon 
(RESBP) 

C - Fingersonde 

300 - Trinnvis veiledning

Før du bruker WatchPAT™ 300:
• Det anbefales at du bruker WatchPAT 300-enheten på den 

ikke-dominante hånden din.
• Sonden kan brukes på alle fingre, unntatt tommelen. Hvis 

du har store fingre, anbefales det å bruke lillefingeren.
• Ta av stramme klær, ringer, klokker og andre smykker 

før bruk.
• Fjern neglelakk og kunstige negler fra testfingeren, og 

påse at neglen er kort.

Merknader:
- Når du har slått på WatchPAT™ 300-enheten,  

kan den ikke slås av.
- Bruk enheten og slå den på bare når du er klar til å sove.
- Tilsyn av en voksen kan være nødvendig når enheten 

påføres.
- Bilder i den demonstrerte veiledningen er for venstre hånd; 

tilsvarende prosess kan brukes for høyre hånd.

Bærevesken inneholder:
• Denne referanseveiledningen
• Enhet med fingersonde 
• Sensor for snorking med respiratorisk 

innsats og kroppsposisjon (RESBP)


