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Hvis du har spørgsmål, så kontakt 
ZOLL ItamarTM medicinsk hjælp på tlf.:

1-888-748-2627

Trinvis vejledning
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Vigtige bemærkninger:
• WatchPATTMONE er beregnet til patienter med 

mistanke om søvnrelaterede åndedrætslidelser.
• WatchPATTMONE er til engangsbrug. Genbrug af 

engangsprodukter kan medføre tværkontaminering.
• I tilfælde af en alvorlig hændelse skal du kontakte 

din læge og Itamars servicekontor for at modtage 
yderligere anvisninger.

• Opbevaring og driftstemperaturer 0 oC - 40 oC
• Forsøg ikke at tilslutte eller frakoble nogen del af 

enheden.
• Forsøg ikke at indføre et fremmedobjekt i enheden.
• Forsøg under ingen omstændigheder selv at 

reparere WatchPATTMONE-enheden.
• WatchPATTMONE bør ikke give ubehag eller smerte. 

Hvis du oplever meget kraftigt ubehag, skal du  
fjerne WatchPATTMONE-enheden og ringe til 
helpdesken.

• Kontroller batteriet visuelt, før det indsættes, for 
tegn på udvidelse, revner, lækage eller andre fejl.

• Før brug af WatchPATTMONE skal patienten oplæres 
af personale på hospitalet.

WatchPAT™ONE Green-programmet

Du kan deltage i WatchPAT™ONE Green-
programmet*. Alt, hvad du skal gøre, når 
søvntesten er udført, er følgende:
1. Fjern batteriet fra WatchPAT™ONE -enheden 

og sæt enheden tilbage i kassen.
2. Besøg: www.itamar-medical.com/

greenprogram , udfyld formularen og udskriv 
det frankerede svarmærkat.

3. Fastgør mærkatet på kassen og send den 
tilbage os, det er helt gratis.

Tak for din hjælp med at gøre verden grønnere!
*WatchPAT™ONE Green-programmet er 
tilgængeligt i bestemte lande. 

If you have any questions 
you may contact 

 ItamarTM Medical Help Desk at:
 1-888-748-2627

Step by Step Instructions Guide

Scan the QR code below  to download
the WatchPATTM  ONE Application

For step-by-step video instruction
please visit 

watchpatone-howtouse.com
Disposable Home Sleep Apnea TestDisposable Home Sleep Apnea Test

lp.itamar-medical.com/symbols-glossaryRE
F 

 O
M

21
93

39
0 

 R
ev

.4
  2

02
3-

02
 

Important Notes:
• Storage and operation temperatures 0oC - 40oC

• Do not attempt to connect or disconnect any part of the unit. 

• Do not try to introduce any foreign object into the unit. 

• Do not, under any circumstances, attempt to fix a
   problem by yourself.

The Squaire 12, Am Flughafen
60549 Frankfurt am Main
Germany

Arazy Group GmbhEC REP

9 Halamish Street, PO 3579
Caesarea 3088900 Israel
T: +972-4-6177000, F: +972-4-6275598

Itamar Medical Ltd.

• The WatchPATTM ONE should not cause any discomfort
   or pain. Should you encounter unbearable discomfort,
   remove the device and call the help desk.

• Visually inspect the battery before insertion, to ensure
   it is not swollen, cracked, leaking or has other defect.

www.itamar-medical.com

TM

WatchPAT™ ONE Green Program

To take part in the WatchPAT™ ONE Green Program*, 
here’s all you need to do once you’ve completed your sleep 
test:

1. Remove the battery from the WatchPAT™ ONE device and 
return the device to its box.

2. Visit:  www.itamar-medical.com/greenprogram 
fill out the form, and print out the pre-paid return label.

3. Affix the label to the box and ship it back to us — 
completely free of charge.

 
Thanks for helping to make a greener world!

*WatchPAT™ ONE Green Program is available in certain 
countries. 
Please visit www.itamar-medical.com/greenprogram 
to see if this program is available in your country

www.itamar-medical.com

TM

• Before using the WatchPATTM ONE the patient should be
  trained by the clinical staff. 

If you have any questions 
you may contact 

 ItamarTM Medical Help Desk at:
 1-888-748-2627

Step by Step Instructions Guide

Scan the QR code below  to download
the WatchPATTM  ONE Application

For step-by-step video instruction
please visit 

watchpatone-howtouse.com
Disposable Home Sleep Apnea TestDisposable Home Sleep Apnea Test
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• Before using the WatchPATTM ONE the patient should be
  trained by the clinical staff. 

Se den trinvise videovejledning på 
watchpatone-howtouse.com

Itamar Medical Ltd.
9 Halamish Street, PO 3579
Caesarea 3088900, Israel
Tlf.: +972-4-6177000,
Fax: +972-4-6275598

The Squaire 12, Am Flughafen
60549 Frankfurt am Main
Tyskland

Arazy Group Gmbh
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WatchPATTMONE    |    Trinvis brugsvejledning    |    Engangshjemmetest for søvnapnø  

Denne vejledning forklarer dig trin for trin, 
hvordan du bruger WatchPAT™ONE-hjemmetest 
til søvnapnø korrekt.

Før du påfører WatchPATTMONE:

 Sørg for, at du har adgang til internettet, din 
telefon, WatchPATTMONE-enheden og PIN-koden

 Fjern tætsiddende beklædning, smykker og 
tilbehør. 

 Vælg en finger på din venstre hånd (hvis du 
er højrehåndet, eller omvendt), undtagen 
tommelfingeren (hvis du har lange fingre, anvend 
lillefingeren).

 Klip fingerneglen, og fjern neglelak eller eventuel 
kunstig negl fra den valgte finger.

Bemærk: Brug kun alkaline AAA-batterier. 
Indsæt ikke batteriet, før du er klar til at gå i seng. 

1. Download WatchPAT™ONE-appen på din telefon 
(fra App Store eller Google Play Store).

2. Åbn WatchPAT™ONE-appen og accepter alle 
de anmodede tilladelser. Denne tilladelse er 
nødvendig for, at applikationen kan anvendes. Tag 
WatchPAT™ONE ud af kassen. Du kan klikke på 
linket med hurtigvejledning for en gennemgang af 
appen og hvordan du opsætter WatchPATTMONE-
enheden.

     Tryk på knappen “Start opsætning”,  
når du er klar.

6. Placer WatchPAT™ONE-enheden på enten din  
venstre hånd (hvis du er højrehåndet) eller  
omvendt. Sørg for, at hverken sidder for  
stramt eller for løst.

     Tryk derefter på   .

5. Indtast den 4-cifrede PIN-kode 
leveret af din læge eller udbyder og 
tryk på   . 

3. Sæt batteriet i 
WatchPAT™ONE-
enheden.

    Tryk derefter på   .

Batteri

Sæt den testede finger helt ind i sonden. Sørg 
for, at mærkatet med TOP er synligt, når du ser 
på bagsiden af hånden. 
Skub spidsen af sonden mod en hård overflade 
(f.eks. et bordoverflade) og træk 
langsomt TOP-mærket tilbage for 
at fjerne det fra sonden.

11. Fjern brystsensor, sonde og WatchPAT™ONE-
enhed. Bortskaf WatchPAT™ONE-enheden 
 ifølge lokale regler.

9.  Klik på Knappen “Start optagelse” for at 
starte søvnundersøgelsen. Din telefon skal 
være tilsluttet opladeren. 

10. Om morgenen skal du trykke på 
knappen “Stop optagelse” og vente på 
at WatchPATTMONE-enheden afslutter 
dataoverførslen.  
Efter afsluttet dataoverførsel 

      modtager du en bekræftelse. 

Efter modtagelse klikkes på “Luk app”.

Hvis din WatchPATTMONE-enhed har en 
brystsensor:
• Efter behov trimmes brysthår, så sensoren har 

direkte kontakt med huden.
• Før brystsensoren gennem ærmet og op til 

halsåbningen.
• Træk det hvide papir fra bagsiden af sensoren.
• Fastgør sensoren til midten af dit øverste 

brystben lige under ”hakket”  
i brystbenet.

• Det anbefales at fæstne  
sensoren med medicinsk tape.

    Tryk derefter på   .  

7. 

Forberedelse:
• Sørg for, at telefonen er tilsluttet hele natten og 

ikke er i flytilstand.
• Sluk for unødvendige elektroniske enheder i 

værelset.
• Sørg for, at mobiltelefonen ikke er længere end 5 

meter fra WatchPAT™ONE-enheden.
• Der kræves mindst 6 timers dataoptagelse.

4.

8. 

Start opsætning

Start optagelse

Stop optagelse

Luk app

INDTAST PIN-KODE


