
Hjemmetest for søvnapné for 
engangsbruk

Hjemmetest for søvnapné for 
engangsbruk

Hvis du har spørsmål, kan du kontakte 
ZOLL ItamarTMs medisinske kundeservice 

på:
1-888-748-2627

Trinnvis instruksjonsveiledning

Skann QR-koden 
nedenfor for å laste 
ned WatchPATTMONE-
applikasjonen
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Viktige merknader:
• WatchPATTMONE er indikert for pasienter der det 

er mistanke om søvnrelaterte pusteproblemer.
• WatchPATTMONE er kun til engangsbruk. Gjenbruk 

av produkter til engangsbruk kan føre til 
krysskontaminering.

• I alvorlige tilfeller må du kontakte helsepersonell 
og Itamars servicekontor for videre anvisninger.

• Lagrings- og brukstemperaturer 0oC - 40oC
• Ikke koble til eller koble fra noen del av enheten.
• Ikke før noen fremmedlegemer inn i enheten.
• Du skal ikke under noen omstendigheter forsøke å 

reparere WatchPATTMONE-enheten på egen hånd.
• WatchPATTMONE bør ikke gi noe ubehag eller 

smerter. Hvis du opplever utålelig ubehag, må 
du fjerne WatchPATTMONE-enheten og ringe 
kundeservice.

• Inspiser batteriet visuelt før det settes inn, for å 
sikre at det ikke er oppsvulmet, sprukket, lekker 
eller har andre mangler.

• Før bruk av WatchPATTMONE skal pasienten læres 
opp av helsepersonellet.

WatchPAT™ONE Green Program

Vil du delta i WatchPAT™ONE Green Program, 
trenger du bare å gjøre følgende så snart du har 
fullført søvntesten:
1. Ta batteriet ut av WatchPAT™ONE-enheten og 

sett enheten tilbake i boksen.
2. Gå til: www.itamar-medical.com/

greenprogram , fyll ut skjemaet, og skriv ut den 
forhåndsfrankerte returetiketten.

3. Fest etiketten på esken og send den tilbake til 
oss – helt gratis.

Takk for at du bidrar til å gjøre verden litt 
grønnere!
*WatchPAT™ONE Green Program er tilgjengelig i 
enkelte land. 

If you have any questions 
you may contact 

 ItamarTM Medical Help Desk at:
 1-888-748-2627

Step by Step Instructions Guide

Scan the QR code below  to download
the WatchPATTM  ONE Application

For step-by-step video instruction
please visit 

watchpatone-howtouse.com
Disposable Home Sleep Apnea TestDisposable Home Sleep Apnea Test

lp.itamar-medical.com/symbols-glossaryRE
F 

 O
M

21
93

39
0 

 R
ev

.4
  2

02
3-

02
 

Important Notes:
• Storage and operation temperatures 0oC - 40oC

• Do not attempt to connect or disconnect any part of the unit. 

• Do not try to introduce any foreign object into the unit. 

• Do not, under any circumstances, attempt to fix a
   problem by yourself.

The Squaire 12, Am Flughafen
60549 Frankfurt am Main
Germany

Arazy Group GmbhEC REP

9 Halamish Street, PO 3579
Caesarea 3088900 Israel
T: +972-4-6177000, F: +972-4-6275598

Itamar Medical Ltd.

• The WatchPATTM ONE should not cause any discomfort
   or pain. Should you encounter unbearable discomfort,
   remove the device and call the help desk.

• Visually inspect the battery before insertion, to ensure
   it is not swollen, cracked, leaking or has other defect.

www.itamar-medical.com

TM

WatchPAT™ ONE Green Program

To take part in the WatchPAT™ ONE Green Program*, 
here’s all you need to do once you’ve completed your sleep 
test:

1. Remove the battery from the WatchPAT™ ONE device and 
return the device to its box.

2. Visit:  www.itamar-medical.com/greenprogram 
fill out the form, and print out the pre-paid return label.

3. Affix the label to the box and ship it back to us — 
completely free of charge.

 
Thanks for helping to make a greener world!

*WatchPAT™ ONE Green Program is available in certain 
countries. 
Please visit www.itamar-medical.com/greenprogram 
to see if this program is available in your country

www.itamar-medical.com

TM

• Before using the WatchPATTM ONE the patient should be
  trained by the clinical staff. 

If you have any questions 
you may contact 

 ItamarTM Medical Help Desk at:
 1-888-748-2627

Step by Step Instructions Guide

Scan the QR code below  to download
the WatchPATTM  ONE Application

For step-by-step video instruction
please visit 

watchpatone-howtouse.com
Disposable Home Sleep Apnea TestDisposable Home Sleep Apnea Test
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here’s all you need to do once you’ve completed your sleep 
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1. Remove the battery from the WatchPAT™ ONE device and 
return the device to its box.
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Please visit www.itamar-medical.com/greenprogram 
to see if this program is available in your country

www.itamar-medical.com
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• Before using the WatchPATTM ONE the patient should be
  trained by the clinical staff. 

For en trinnvis instruksjonsvideo, 
vennligst besøk 
watchpatone-howtouse.com

Itamar Medical Ltd.
9 Halamish Street, PO 3579
Caesarea 3088900, Israel
T: +972-4-6177000,
F: +972-4-6275598

The Squaire 12, Am Flughafen
 60549 Frankfurt am Main
Tyskland

Arazy Group GmbH

lp.itamar-medical.com/symbols-glossary



WatchPATTMONE    |    Trinnvis bruksanvisning    |    Hjemmetest for søvnapné for engangsbruk  

Denne veiledningen gir deg trinnvise 
instruksjoner og viser deg hvordan du bruker 
WatchPAT™ONE hjemmetesten for søvnapné på 
riktig måte.

Før du bruker WatchPATTMONE:

 Sørg for at du har internettilgang, telefonen din, 
WatchPATTMONE-enheten og PIN-koden.

 Ta av tettsittende klær, smykker, klokker osv. 
 Velg en finger på den ikke-dominerende hånden 

din, bortsett fra tommelen (hvis du har store 
fingre, kan du bruke lillefingeren).

 Klipp neglen og fjern eventuell neglelakk eller 
kunstig negl fra den valgte fingeren.

Merk: Bruk bare alkaliske AAA-batterier. 
Ikke sett i batteriet før du er klar til å legge deg.

1. Last ned WatchPATTMONE-applikasjonen til 
telefonen din (tilgjengelig fra App Store eller 
Google Play Store).

2. Åpne WatchPAT™ONE-appen og godta alle 
nødvendige tillatelser. Disse tillatelsene er 
nødvendige for at applikasjonen skal fungere. Ta 
WatchPAT™ONE ut av esken. Du kan klikke på 
hurtigveiledningslenken for å få en gjennomgang 
av appen som demonstrerer hvordan du 
konfigurerer WatchPATTMONE-enheten.

     Trykk på "Start oppsett"-knappen når  
du er klar.

6. Sett WatchPAT™ONE-enheten på den ikke-
dominerende hånden. Sikre at ikke  
sitter for stramt eller for løst.

     Trykk på  når du er ferdig.

5. Skriv inn den firesifrede PIN-koden 
du har mottatt fra legen eller 
leverandøren og trykk . 

3. Sett batteriet inn i 
WatchPAT™ONE-enheten.

    Trykk på  når du er 
ferdig.

Batteri

Før fingeren som testes helt inn i sonden. 
Kontroller at klistremerket merket TOP er 
synlig når du ser på håndbaken. 
Skyv probens tupp mot en hard 
overflate (for eksempel et bord) 
og trekk TOP-fliken sakte 
tilbake for å fjerne den fra 
sonden.

11. Fjern brystsensoren, sonden og WatchPAT™ONE-
enheten. WatchPAT™ONE-enheten skal avhendes 
i henhold  til lokale forskrifter.

9.  Klikk på "Start opptak"-knappen for å starte 
søvnstudien. Sørg for at telefonen er koblet til 
laderen.

10. Om morgenen trykker du på “Stop 
Recording”-knappen (Avslutt opptak) og 
venter til WatchPATTMONE-enheten har fullført 
dataoverføringen. Etter at dataoverføringen er 
fullført, vil du få en melding som  
gratulerer deg. 

Når denne meldingen er mottatt,  
trykker du på "Close Application" (Lukk 
applikasjonen).

Hvis WatchPATTMONE-enheten har en 
brystsensor:
• Om nødvendig kan du trimme brysthår slik at 

sensoren sitter rett på huden.
• Skyv brystsensoren gjennom ermet og opp til 

halsåpningen.
• Ta av det hvite papiret fra sensorens bakside.
• Fest sensoren midt på av øvre brystben, like 

under brystbenet.
• Det er anbefalt å feste sensoren  

på plass med medisinsk tape.
    Trykk på  når du er ferdig.  

7.

Klargjøring:
• Pass på at telefonen forblir tilkoblet gjennom 

hele natten og at den ikke er i flymodus.
• Slå av alle unødvendige elektroniske enheter i 

rommet.
• Kontroller at telefonen din ikke befinner seg mer 

enn 15 fot/fem meter unna WatchPATTMONE-
enheten.

• Det kreves minst 6 timers dataregistrering.

4.

8. 

Start oppsett

Start opptak

Stans opptak

Lukk appen

ANGI PIN


