
Domači test za spalno apnejo za 
enkratno uporabo

Domači test za spalno apnejo za 
enkratno uporabo

Če imate kakršna koli vprašanja, se obrnite na 
službo za medicinsko pomoč ZOLL ItamarTM na:

 1-888-748-2627

Priročnik po korakih

Skenirajte spodnjo 
QR kodo za prenos 
WatchPATTM ONE 
aplikacije
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Pomembne opombe:
• WatchPATTMONE je indiciran pri bolnikih, pri katerih obstaja 

sum na motnje dihanja, povezane s spanjem.
• Pripomoček WatchPATTMONE je za enkratno uporabo. Ponovna 

uporaba izdelkov za enkratno uporabo lahko povzroči 
navzkrižno kontaminacijo.

• V primeru resnega incidenta se obrnite na zdravstvenega 
delavca in Itamarjevo servisno službo, da dobite nadaljnja 
navodila.

• Skladiščna in obratovalna temperatura 0 oC - 40o C
• Nobenega dela enote ne poskušajte priključiti ali izključiti.
• V napravo ne poskušajte vstaviti nobenega tujega predmeta.
• V nobenem primeru ne poskušajte sami popraviti pripomočka 

WatchPATTMONE.
• Pripomoček WatchPATTMONE ne sme povzročati nelagodja ali 

bolečine. Če se pojavi neznosno nelagodje, odstranite napravo 
WatchPATTMONEin pokličite službo za pomoč uporabnikom.

• Baterijo pred vstavitvijo preglejte s prostim očesom in se 
prepričajte, da ni odebeljena, razpokana, pušča ali ima kakšno 
drugo napako.

• Pred uporabo naprave WatchPATTMONE mora bolnika poučiti 
klinično osebje.

Zeleni program WatchPAT™ONE

Če želite sodelovati v zelenem programu 
WatchPAT™ONE*, morate po opravljenem testu 
spanja storiti naslednje:
1. Odstranite baterijo iz naprave WatchPAT™ONE in 

jo vrnite v škatlo.
2. Obiščite: www.itamar-medical.com/greenprogram , 

izpolnite obrazec, in natisnite frankirano nalepko 
za vračilo.

3. Nalepite nalepko na škatlo in nam jo pošljite nazaj 
– popolnoma brezplačno.

Hvala, ker pomagate ustvarjati bolj zeleni svet!
*WatchPAT™ONE Green Program je na voljo v 
nekaterih državah. 

If you have any questions 
you may contact 

 ItamarTM Medical Help Desk at:
 1-888-748-2627

Step by Step Instructions Guide

Scan the QR code below  to download
the WatchPATTM  ONE Application

For step-by-step video instruction
please visit 

watchpatone-howtouse.com
Disposable Home Sleep Apnea TestDisposable Home Sleep Apnea Test
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Important Notes:
• Storage and operation temperatures 0oC - 40oC

• Do not attempt to connect or disconnect any part of the unit. 

• Do not try to introduce any foreign object into the unit. 

• Do not, under any circumstances, attempt to fix a
   problem by yourself.

The Squaire 12, Am Flughafen
60549 Frankfurt am Main
Germany

Arazy Group GmbhEC REP

9 Halamish Street, PO 3579
Caesarea 3088900 Israel
T: +972-4-6177000, F: +972-4-6275598

Itamar Medical Ltd.

• The WatchPATTM ONE should not cause any discomfort
   or pain. Should you encounter unbearable discomfort,
   remove the device and call the help desk.

• Visually inspect the battery before insertion, to ensure
   it is not swollen, cracked, leaking or has other defect.

www.itamar-medical.com

TM

WatchPAT™ ONE Green Program

To take part in the WatchPAT™ ONE Green Program*, 
here’s all you need to do once you’ve completed your sleep 
test:

1. Remove the battery from the WatchPAT™ ONE device and 
return the device to its box.

2. Visit:  www.itamar-medical.com/greenprogram 
fill out the form, and print out the pre-paid return label.

3. Affix the label to the box and ship it back to us — 
completely free of charge.

 
Thanks for helping to make a greener world!

*WatchPAT™ ONE Green Program is available in certain 
countries. 
Please visit www.itamar-medical.com/greenprogram 
to see if this program is available in your country

www.itamar-medical.com

TM

• Before using the WatchPATTM ONE the patient should be
  trained by the clinical staff. 

If you have any questions 
you may contact 

 ItamarTM Medical Help Desk at:
 1-888-748-2627

Step by Step Instructions Guide

Scan the QR code below  to download
the WatchPATTM  ONE Application

For step-by-step video instruction
please visit 

watchpatone-howtouse.com
Disposable Home Sleep Apnea TestDisposable Home Sleep Apnea Test
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• Before using the WatchPATTM ONE the patient should be
  trained by the clinical staff. 

Za video navodila po korakih 
obiščite 
watchpatone-howtouse.com

Itamar Medical Ltd.
 9 Halamish Street, PO box 3579
Caesarea 3088900, Izrael
T: +972-4-6177000
F: +972-4-6275598

The Squaire 12, Am Flughafen
60549 Frankfurt am Main
Nemčija

Arazy Group Gmbh

lp.itamar-medical.com/symbols-glossary
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Ta priročnik vas bo vodil korak za korakom in vam 
pokazal, kako pravilno uporabljati pripomoček za 
domači test za spalno apnejo WatchPAT™ONE.

Preden uporabite pripomoček WatchPATTMONE:

 Prepričajte se, da imate dostop do interneta, telefon, 
pripomoček WatchPATTMONE in kodo PIN.

 Odstranite tesna oblačila, nakit in dodatke. 
 Izberite prst na nedominantni roki, razen palca (če 

imate velike prste, uporabite mezinec).
 Obrežite nohte in z izbranega prsta odstranite lak za 

nohte ali umetne nohte.
Opomba: Uporabljajte le alkalno baterijo tipa AAA. 
Baterije ne vstavljajte, dokler niste pripravljeni na 
spanje.

1. V telefon prenesite aplikacijo WatchPAT™ONE (na 
voljo v App Store in Google Play Store).

2. Odprite aplikacijo pripomočka WatchPAT™ONE in 
dajte za vse zahtevke dovoljenje. Ta dovoljenja so 
potrebna za delovanje aplikacije. Iz škatle vzemite 
pripomoček WatchPAT™ ONE. S klikom na povezavo 
s hitrim vodnikom si lahko ogledate aplikacijo, ki 
prikazuje, kako nastaviti pripomoček WatchPATTMONE.

     Ko ste pripravljeni, pritisnite gumb  
"Začni nastavitev".

6. Pripomoček WatchPAT™ONE si namestite na 
nedominantno roko. Zagotovite, da  
namestitev ni pretesna ali  
preohlapna.

     Ko končate, pritisnite .

5. Vnesite 4-mestno kodo PIN, ki vam jo je 
posredovala zdravniška ordinacija ali 
ponudnik, in pritisnite . 

3. V pripomoček 
WatchPAT™ONE vstavite 
baterijo.

    Ko končate, pritisnite .

Baterija

Testirani prst vstavite do konca v sondo. 
Prepričajte se, da je ob pogledu na hrbtno stran 
roke vidna nalepka z oznako TOP. 
Konico sonde pritisnite ob trdo površino  
(npr. mizo) in počasi povlecite nazaj 
VRHNJI jeziček, da ga odstranite 
s sonde.

11. Odstranite senzor prsnega koša, sondo in 
pripomoček WatchPAT™ ONE. Pripomoček 
WatchPAT™ONE odstranite v skladu  z lokalnimi 
predpisi.

9.  S klikom na gumb "Začni snemanje" začnite 
študijo spanja. Prepričajte se, da je telefon 
priključen na polnilnik. 

10. Zjutraj pritisnite gumb "Prenehaj snemati" in 
počakajte, da pripomoček WatchPATTMONE konča 
prenašanje podatkov. Po končanem  
prenosu podatkov boste prejeli  
sporočilo s čestitkami. 

Po prejemu pritisnite "Zapri aplikacijo".

Če vključuje vaš pripomoček WatchPATTMONE 
senzor za prsni koš:
• Po potrebi obrežite dlake na prsih, da bo senzor 

pritrjen neposredno na kožo.
• Senzor na prsih potisnite skozi rokav do vratne 

odprtine.
• Odlepite bel papir s hrbtne strani senzorja.
• Senzor pritrdite na prsnico, tik pod prsnično 

vdolbino.
• Priporočljivo je, da senzor  

pritrdite z medicinskim trakom.
    Ko končate, pritisnite .  

7.

Priprava:
• Prepričajte se, da je telefon čez noč priključen v 

električno omrežje in da ni v načinu letenja.
• Izklopite vse nepotrebne elektronske naprave v 

prostoru.
• Prepričajte se, da je vaš telefon oddaljen največ 5 

metrov od pripomočka WatchPAT™ONE.
• Potrebnih je vsaj 6 ur beleženja podatkov.

4.

8. 

Začni nastavitev

Začni snemanje

Prenehaj snemati

 Zaprite aplikacijo
aplikacijo

VNESITE KODO PIN


