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Ta prirocnik vas bo vodil korak za korakom in vam
pokazal, kako pravilno uporabljati pripomocek za
domaci test za spalno apnejo WatchPAT™ONE.

Preden uporabite pripomocek WatchPAT™ONE:

+ Prepricajte se, da imate dostop do interneta, telefon,
pripomocek WatchPAT™ONE in kodo PIN.

+ Odstranite tesna oblacila, nakit in dodatke.

+ lzberite prst na nedominantni roki, razen palca (&e
imate velike prste, uporabite mezinec).

+ Obrezite nohte in z izbranega prsta odstranite lak za
nohte ali umetne nohte.

Opomba: Uporabljajte le alkalno baterijo tipa AAA.

Baterije ne vstavljajte, dokler niste pripravljeni na

spanje.

1.V telefon prenesite aplikacijo WatchPAT™ONE (na
voljo v App Store in Google Play Store).

Domaci test za spalno apnejo za enkratno uporabo

2. Odprite aplikacijo pripomocka WatchPAT™ONE in
dajte za vse zahtevke dovoljenje. Ta dovoljenja so
potrebna za delovanje aplikacije. Iz Skatle vzemite
pripomocek WatchPAT™ ONE. S klikom na povezavo
s hitrim vodnikom si lahko ogledate aplikacijo, ki

prikazuje, kako nastaviti pripomocek WatchPAT™ONE.

Ko ste pripravljeni, pritisnite gumb
"Zacni nastavitev”.

3.V pripomocek
WatchPAT™ONE vstavite
baterijo.

Ko kongate, pritisnite (3).

4, Priprava:

« Prepricajte se, da je telefon ¢ez no¢ prikljucen v
elektriéno omrezje in da ni v nacinu letenja.

« lzklopite vse nepotrebne elektronske naprave v
prostoru.

« Prepricajte se, da je vas telefon oddaljen najvec¢ 5
metrov od pripomocka WatchPAT™ONE.

« Potrebnih je vsaj 6 ur beleZenja podatkov.

Zatni nastavitev

5. Vnesite 4-mestno kodo PIN, ki vam jo je
posredovala zdravniska ordinacija ali QS.ETE]QOQ

ponudnik, in pritisnite @

6. Pripomocek WatchPAT™ONE si namestite na
nedominantno roko. Zagotovite, da
namestitev ni pretesna ali =
preohlapna.
Ko kon¢ate, pritisnite @

7. Ce vkljuéuje vas pripomocek WatchPAT™ONE

senzor za prsni kos:

+ Po potrebi obrezZite dlake na prsih, da bo senzor
pritrjen neposredno na koZo.

+ Senzor na prsih potisnite skozi rokav do vratne
odprtine.

+ Odlepite bel papir s hrbtne strani senzorija.

+ Senzor pritrdite na prsnico, tik pod prsni¢no
vdolbino.

+ Priporocljivo je, da senzor o
pritrdite z medicinskim trakom.
Ko kongate, pritisnite (3).

8. Testirani prst vstavite do konca v sondo.
Prepricajte se, da je ob pogledu na hrbtno stran
roke vidna nalepka z oznako TOP.

Konico sonde pritisnite ob trdo povrsino
(npr. mizo) in poéasi povlecite nazaj
VRHNJI jezicek, da ga odstranite

s sonde.

9. S klikom na gumb “Zacni snemanje" zacnite
Studijo spanja. Prepricajte se, da je telefon

prikljuéen na polnilnik.

10. Zjutraj pritisnite gumb "Prenehaj snemati" in
pocakajte, da pripomocek WatchPAT™ONE konca

prenasanje podatkov. Po kon¢anem
prenosu podatkov boste prejeli
sporocilo s cestitkami.
Po prejemu pritisnite “Zapri aplikacijo".
11. Odstranite senzor prsnega kosa, sondo in
pripomocek WatchPAT™ ONE. Pripomocek

WatchPAT™ONE odstranite v skladu z lokalnimi
predpisi.



