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WatchPAT® ONE

Hjemmetest for sgvnapné for
engangsbruk
Trinnvis instruksjonsveiledning

Denne veiledningen gir deg trinnvise instruksjoner og viser deg
hvordan du bruker WatchPAT® ONE hjemmetesten for sgvnapné
p4 riktig mate.

For du bruker WatchPAT® ONE:

+Det anbefales at du bruker WatchPAT® ONE-enheten p&
den ikke-dominante handen din.

+Sonden kan brukes pa alle fingre, unntatt tommelen.

+Ta av stramme kleer, ringer, klokker og andre smykker fgr
bruk.

+Fjern neglelakk og kunstige negler fra testfingeren, og
pase at neglen er kort.

Merk: Bruk bare alkaliske AAA-batterier.
Ikke sett i batteriet fgr du er klar til & legge deg.

1. For du setter i gang med sgvnstudien, ma du
kontrollere at du har tilgang til internett, telefonen din,

4.

ol

Sett batteriet inn
i WatchPAT® ONE-
enheten.

NESTE

Trykk "Next” (Neste) nar du er ferdig.

Ta av klokken og smykker
fra testhanden.

NESTE

/¢///
Trykk "Next” (Neste) nar du er ferdig.

WatchPAT® ONE-enheten og en PIN. © o o o
6. Skriv inn den firesifrede PIN- A
ng koden du har mottatt fra legen
a0 eller leverandgren og trykk
- Enter”.
® -
2. Last ned WatchPAT® ONE-applikasjonen til mobilenheten 7 S?tt Wa.tChPAT QNE enhoeten
S . pa den ikke-dominante handen -
(tilgjengelig fra Apple Store eller din. K U den ikk ¢
Google Play Store) in. ontr.o er at den ikke er for
: P Google-play stram og ikke for lgs.
& Aonsiore Trykk "Next" (Neste] ndr du er
- ferdig.
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3. Apne WatchPAT® ONE-applikasjonen og tillat alle 8. Ta brystsensoren (sensoren for snorking og

tillatelsene som kreves av applikasjonen. Disse tillatelsene
er ngdvendige for at applikasjonen skal fungere.

Ta WatchPAT® ONE ut av esken. Du kan klikke p& knappen
“Preview" (Forhandsvisning) pa applikasjonen hvis du vil ha en
rask gjennomgang av hvordan du konfigurerer enheten.

FORHANDSVISNING

Trykk p& knappen "Ready” (Klar) ndr du
er ferdig.

kroppsposisjon) og la kabelen ga
inn gjennom ermet og ut gjennom
halsapningen. Fjern lappen fra
klistremerket og fest sensoren rett
nedenfor halsgropen.

P

NESTE

Trykk “Next" (Neste) nar du er ferdig.

*Hvis WatchPAT® ONE-enheten din ikke har
brystsensoren kan du hoppe over dette trinnet.

9. Plasser sonden p8 tuppen av en finger pa den
ikke-dominante handen din. Du kan bruke
alle fingre unntattt tommelen. Sonden
skal settes slik at klistremerket som
er merket med TOP er plassert over
fingerneglen.

Hold proben mot en hard overflate og trekk
TOP-lappen sakte mot deg for a fjerne den
fra sonden.

Trykk "Next" (Neste) ndr du er ferdig.

NESTE

10. Du er helt klar.
Noen f& siste trinn for du begynner sgvnstudien:
a. Kontroller at telefonen din ikke befinner seg mer enn
15 fot/fem meter unna WatchPAT® ONE-enheten.

. Sl& av alle andre sendere i rommet, f.eks. andre
smarttelefoner, smartklokker eller hodetelefoner, da
disse kan forstyrre testen.

. Koble telefonen til laderen. Den ma vaere tilkoblet
gjennom hele natten. Hvis du ma sté opp i lgpet av
natten kan du la telefonen vaere tilkoblet. Du trenger

ikke ta den med deg.

o

o

N& kan du klikke pa "Start"-
knappen for & starte sgvnstudien.

11. N&r du vakner om morgenen trykker du "End
Recording”(Avslutt innspilling)-knappen.
Deretter venter du noen fa minutter slik at
enheten kan fullfgre dataoverfgringen. Etter
at dataoverfgringen er fullfgrt, vil du fa en
melding som takker deg.

Nar denne meldingen er mottatt, trykker du
pa "Close Application” (Lukk applikasjonen).

12. Fjern brystsensoren, sonden og WatchPAT® ONE-enheten.

For utenfor USA: Du trenger ikke beholde eller returnere enheten.
Etter bruk kan du kaste enheten i sgppelet.

For USA: Hvis du vil ta del i WatchPAT® ONE Green-programmet, kan du
returnere enheten med den medfalgende forhandsbetalte returetiketten. Nar
testen er fullfgrt, skal enheten legges i boksen, etiketten festes pa boksen

som vist og boksen sendes til oss for riktig og miljevennlig behandling. Denne
tjenesten er kostnadsfri. Hvis du velger & ikke delta i WatchPAT® ONE Green-
programmet, trenger du ikke beholde eller returnere enheten. Etter bruk kan du
kaste enheten i spppelet.




